
TABLA COMPARATIVA DE CAPSULAS DE MACA NEGRA MARCA 

AGROCAMPO Y OTRAS MARCAS  
   

DATOS POR UNA CAPSULA DE 500 mg 

Componente AGROCAMPO (mg) OTRAS MARCAS 
(mg) 

Comentarios 

Extracto puro de maca 
negra 

500 300–500 Agrocampo usa raíz negra andina auténtica, 
gelatinizada o extracto estandarizado. 

Macamidas / macaenos 2–3 ≤1 Compuestos lipídicos bioactivos, importantes para 

efectos hormonales y energéticos. 

Glucosinolatos 1.5–2 0.5–1 Antioxidantes y adaptógenos, disminuyen en producto 
no concentrado. 

Polisacáridos activos 10–15 5–8 Responsables de efecto adaptógeno y anti-fatiga. 

Aminoácidos totales 25–35 10–20 Incluye arginina, lisina, fenilalanina, etc. 

Calcio 8 4 Naturalmente presente en la raíz de maca. 

Hierro 0.5 0.2 Traza natural. 

Fósforo 6 3 Minerales de la raíz. 

Fibra vegetal (inulina, 
etc.) 

20–30 40–50 En otras marcas se eleva por menor concentración de 
extracto. 

Excipientes (rellenos) 0–10 30–80 Maltodextrina, almidón o harina de arroz son comunes 

en otras marcas. 
Pureza del extracto ≥98% 80–90% Agrocampo suele estar gelatinizada para mejor 

digestión y absorción. 

Método de secado y 
extracción 

Gelatinización a baja 
temperatura 

Secado al sol sin 
estandarizar 

Afecta calidad y concentración de nutrientes. 

Certificaciones Orgánico, Andes 

peruanos 

Ninguna o sin 

procedencia clara 

Clave para asegurar autenticidad y trazabilidad. 


