
TABLA COMPARATIVA DE CAPSULAS DE GLUCOMANANO MARCA 

AGROCAMPO Y OTRAS MARCAS  
   

DATOS POR UNA CAPSULA DE 650 mg 

Componente Marca Agrocampo (mg) Otras marcas (mg) Comentarios 

Glucomanano puro  

(raíz de konjac) 

650 500–600 En agrocampo es 100% konjac purificado. En otras marcas puede 

haber mezclas. 

Pureza del glucomanano ≥95% 70–85% Agrocampo tiene bajo contenido de almidón y contaminantes. 

Fibra soluble real ~600 400–500 Valor directo relacionado con efecto saciante y beneficios 

metabólicos. 

Viscosidad  

(en agua) 

Alta (≥36,000 cps) Media-baja (≤20,000 

cps) 

Indicador clave de calidad y eficacia como fibra soluble. 

Humedad residual ≤5% 8–12% Alta humedad reduce estabilidad y vida útil. 

Excipientes y rellenos 0–10 30–100 Otras marcas pueden usar maltodextrina, almidón, sílica, etc. 

Contaminantes  

(metales, residuos) 

No detectable Posibles trazas Agrocampo garantiza análisis microbiológicos y de metales. 

Certificaciones Orgánico Ninguna o dudosa Importante para trazabilidad y control de calidad. 

Origen de la materia prima Japón, Corea, UE China sin certificación Afecta pureza, trazabilidad y seguridad. 

Absorción de agua  

(1:50 o más) 

≥30 ml/g 10–20 ml/g Alta calidad absorbe más agua, genera más saciedad. 

Riesgo de obstrucción 

esofágica/intestinal 

Bajo Alto Importante que esté encapsulado y bien dosificado. 
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